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Circ.n. 39
Alle famiglie e agli alunni

della scuola secondaria di primo grado “E.Jenco”
IC Darsena

Viareggio, 10 ottobre 2025

Oggetto: Corsi di attivita motoria per il progetto “Crescere insieme — Scuola aperta
per la comunita”

Si informa che, nel’ambito del progetto “Crescere insieme — Scuola aperta per la comunita”
finanziato con il Piano Estate, saranno attivati per 'anno scolastico in corso due corsi di
educazione motoria.

Le proposte didattiche intendono favorire, attraverso le pratiche motorie e sportive, l'idea di
sport come strumento di crescita e benessere, il miglioramento del livello di socializzazione

e la riduzione dello stress e dell'ansia attraverso il movimento corporeo.

1° corso: “LA PALLA, UNO STRUMENTO IMPORTANTE PER LO SVILUPPO DELLE
CAPACITA’ COORDINATIVE, IN PARTICOLARE NEGLI SPORT DI SQUADRA”.

Iniziera nel mese di novembre e sara tenuto dal prof. PARIGINI ANDREA, avra una durata
di 30 ore e le lezioni si svolgeranno nei locali della palestra Jenco e nelle zone limitrofe alla
scuola (pineta di Levante, campetto da basket, spiaggia del muraglione) nei giorni di
martedi e giovedi dalle ore 14.00 alle 16.00. (Iscrizioni aperte fino al 24 ottobre 2025)

2° corso: “SPORTINSIEME: GIOCO E MI DIVERTO”.
Iniziera nel mese di febbraio e sara tenuto dalle prof.sse SALVETTI GIULIA e
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UMICINI VALENTINA, avra una durata di 30 ore e si svolgera nei locali della palestra

Jenco e nelle zone limitrofe alla scuola (pineta di Levante, campetto da basket, spiaggia del
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muraglione) il giovedi dalle 14.00 alle 16.30.

Prima dell’ inizio del corso dovra essere consegnata ai professori copia del CERTIFICATO
DI IDONEITA’ ALLA PRATICA SPORTIVA NON AGONISTICA rilasciato dal proprio
dottore, oppure il CERTIFICATO AGONISTICO.

Si accetteranno le prime 25 adesioni e, in caso di un numero maggiore di adesioni, verra

data la precedenza agli alunni delle classi prime, poi delle seconde e infine delle terze.

Per ulteriori informazioni e per iscriversi, si prega di contattare i docenti Parigini Andrea e
Salvetti Giulia mandando una mail all'indirizzo di posta istituzionale.

parigini.andrea@istitutocomprensivodarsena.edu.it

salvetti.giulia@istitutocomprensivodarsena.edu.it

AEDVER
La Dirigente Scolastica ™.

Prof.ssa Barbara Caterini




