
NORME DI COMPORTAMENTO IN 
USCITA 
Sezione outdoor 

  

IL CERCHIO 

 

1) All’inizio e alla fine di ogni attività ci ritroviamo in cerchio 
e i docenti danno le indicazioni ai ragazzi e alle ragazze. 

2)  I docenti chiamano il cerchio in due modalità differenti: 
a)  Tramite un fischio lungo; 
b)  I docenti si dispongono in silenzio e attendono che i 

ragazzi e le ragazze spontaneamente si allineino a loro. 
3) I ragazzi e le ragazze che sono in cerchio devono evitare 

di urlare per richiamare chi ancora non lo è. 
4) Per parlare occorre alzare la mano e attendere che ci 

venga dato il permesso. 
5) Il cerchio non si attraversa in diagonale. 
6) Non si può interrompere il cerchio o uscire dal cerchio 

senza il permesso dei docenti. 

  

 



IL SILENZIO 

 

1) Ragazzi e ragazze si impegnano a rispettare il silenzio 
nelle strutture ospitanti. 

2)  Quando un docente alza il dito indice verso l’alto i ragazzi 
e le ragazze che lo notano fanno lo stesso e stanno in 
silenzio. Così fino a che tutti non sono zitti. 

3) Sarà unicamente il docente a interrompere il silenzio. 
  

 

I PASTI 

 

1) I momenti dei pasti sono momenti di convivialità che 
vanno vissuti assieme. 

2)  Si inizia a mangiare assieme. 
3) Ci si alza dal pasto tutti assieme. 

 
 
 



LA NOTTE 

 

1) Di notte è assolutamente vietato l’utilizzo di 
strumentazione elettronica. La notte serve per dormire e 
rigenerarsi. I telefoni cellulari e gli altri dispositivi 
elettronici vengono presi in custodia dai docenti all'inizio 
dell'uscita. Saranno consegnati ai ragazzi esclusivamente 
la sera, per un tempo stabilito, per permettere le 
comunicazioni con le famiglie.  

2)  Di notte si rispetta il riposo altrui, si sta in silenzio e non ci 
si sposta dalla propria postazione. 

3) La mattina si aspetta la sveglia dei docenti per alzarci. 
  

I RUOLI 

 

1) Durante il cerchio iniziale, o in classe prima delle uscite, ai 
ragazzi e alle ragazze possono essere assegnati dei ruoli. 

2)  I ruoli assegnati possono riguardare sia aspetti logistici 
(cuoco, addetto alle pulizie ecc…) sia aspetti didattici, in 
tal caso dipenderanno dalle specifiche attività scolastiche 
previste. 

3) Ognuno si impegna nell’adempimento al proprio ruolo. 

 



LE STRUTTURE OSPITANTI 
 

 
1.​ Le camere sono uno spazio comune. Ogni mattina i docenti 

effettuano un'ispezione per valutare l'ordine, la pulizia e il 
rifacimento dei letti, assegnando un punteggio alla camera 
più virtuosa. 

2.​ Nelle strutture, per rispetto dell'igiene e del lavoro altrui, si 
utilizzano scarpe da interno (ciabatte/calzettoni) e si 
lasciano gli scarponi da trekking nell'area concordata. 

3.​ Durante le pause all'aperto, non ci si allontana mai oltre il 
raggio visivo dei docenti e senza aver chiesto esplicitamente 
il permesso. 
 

 

 

 



IL CAMMINO 

 

 

1.​ In condizioni normali si procede in fila per due. 
2.​ In presenza di strade percorse da macchine, tratti stretti o 

punti potenzialmente pericolosi, al segnale del docente (due 
fischi lunghi) ci si dispone immediatamente in fila indiana. 

3.​ Si mantiene la fila indiana fino al nuovo segnale del docente 
che autorizza il rientro in fila per due. 

4.​ Non si supera mai il docente che apre la fila (capogruppo) e 
non si resta mai indietro rispetto al docente che la chiude. 
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