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Circ.n.72

Alle famiglie degli studenti della classe 1C
Scuola Secondaria | grado

Jenco

IC Darsena

Viareggio, 2 hovembre 2026

OGGETTO: Uscita didattica residenziale a Pruno di Stazzema (Alpi Apuane} -
Progetto "Scuola in Cammino" (4 — 6 Novembre 2026)

Si informa che nellambito del Progetto d'Istituto "Scuola in Cammino” nei giorni da
Mercoledi 4 a Venerdi 6 Novembre 2026 la classe 12 C partecipera all'uscita residenziale
a Pruno di Stazzema (LU).

La classe sarad accompagnata dai seguenti docenti: Prof.ssa Susanna Paoletti, Prof,

Leonardo Canova, Prof. Nicolas Genovesi.

PROGRAMMA SINTETICO E LOGISTICA

Partenza: Mercoledi 4 Novembre 2026

Ritrovo: Ore 12:00 presso Piazza D'Azegiio (Viareggio).

Partenza in aufobus: Ore 12:19 (Arrivo previsto a Pruno per le ore 13:40).

Rientro: Venerdi 6 Novembre 2026

Partenza da Pruno: Ore 15:40.

Rientro previsto a Viareggio: Ore 17:16 circa presso Piazza D’'Azeglio.

Sistemazione: Presso l'ostello Pania Forata di Pruno (Stazzema). | pasti principali (cene,
colazioni e pranzo del 6 novembre) saranno gestiti dalla struttura. It pranzo del primo

giorno (4 novembre) dovra essere al sacco portato da casa.

EQUIPAGGIAMENTO RICHIESTO
Si richiede un unico zaino per il bagaglio personale, con allinterno uno zainetto piccolo

per le escursioni giornaliere.
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Calzature e abhigliamento:

Scarponi da trekking gia rodati (obbligatori per le camminate su sentiero},
Ciabatte da interno per Fostello;

Abbigliamento a cipolla;

Giacca impermeabile o k-way.

Igiene personale e notte:

Kit igiene (spazzolino, dentifricio);

Asciugamanao in microfibra per viso e doccia;

Pigiama;

Sacco letto {consigiiato) o sacco a pelo;

Federa per il cuscino (la struttura fornisce cuscino e coperte);
Torcia a frontalino {se disponibile/consigliata).

Materiale didattico (neilo zainetto da spalla):

Astuccio (lapis, penna, gomma, righello);

Cartellina rigida da supporto per scrivere all'aperto;

Borraccia per 'acqua {aimeno 1 litro).

ALLEGATI E DOCUMENTAZIONE SANITARIA (FARMACH)

Si prega di compilare e restituire il tagliando di autorizzazione ai docenti referenti entro e
non oltre Martedi 3 Novembre 2026:

ALLEGATO 1 — NORME DI COMPORTAMENTO IN USCITA (da conservare}: In allegato
alla presente circolare si trasmette il regolamento ufficiale per le uscite outdoor. Si richiede
un‘attenta lettura con gli studenti, in particolare per quanto riguarda la gestione dei
dispositivi elettronici/cellulari (ritirati all'inizio dell'uscita e cansegnati esclusivamente la
sera per i contatti con le famiglie), il rispetto del silenzio notturno e le norme di sicurezza sul
sentiero.

ALLEGATO 2 —~ SOMMINISTRAZIONE FARMACI (da consegnare solo se necessario):
Il modulo va compilato e consegnato solo ed esclusivamente qualora alunno debba
assumere farmaci durante la permanenza a Pruno.

[l Tagliando di autorizzazione in calce alla presente circolare, debitamente firmato da

entrambi i genitori.
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TAGLIANDO Di ADESIONE E AUTORIZZAZIONE
(Da compilare, firmare e consegnare al docente coordinatore entro Martedi 3 Novembre
2026)

| sottoscritti genitori dell'alunno/a della

classe 1%

AUTORIZZANO il/lla propriofa figlio/a a partecipare alf'uscita residenziale a Pruno di
Stazzema dal 4 al 8 Novembre 2026 con i docenti accompagnhatori indicati.

DICHIARANO di aver preso visione delle condizioni logistiche, dellequipaggiamento
richiesto e del regolamento relativo all'uso dei dispositivi elettronici.

ALLEGANO (se necessario) il modulo relativo alla somministrazione farmaci debitamente
compilato con prescrizione medica.

Firma del Padre:

Firma della Madre;
Data:




